САМОАНАЛИЗА ОТКРЫТОГО УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ

тренера-преподавателя по борьбе САМБО  

Гуляева Александра Михайловича

Место работы:  МОУ ДОД «ДЮСШ №3»

Дата, место и: 17.10.2006 год; ДЮСШ №3, зал спортивной борьбы;.
Время проведения: 9.30.-11.45
Квалификационная категория тренера: высшая 

Вид спорта: борьба САМБО

 Группа: учебно-тренировочная группа 2 года обучения (УТ-2) 
Спортинвентарь: борцовский ковер, резиновый жгут,  
Тема: Совершенствование броска «задняя подножка», бросков «зацеп голенью» изнутри разноименной ноги соперника,  приема «удержания с боку» в комбинации связок «стоя-лежа».    
Задачи: 1. Совершенствование бросков «задняя подножка» с разными захватами в условиях нарастающего сопротивления соперника, с последующей связкой в комбинации броска «зацеп  голенью» изнутри в условиях учебной схватки.
2. Добиваться  в условиях одностороннего нарастающего сопротивления соперника связки комбинации: «зацеп изнутри» голенью - «задняя подножка» - «удержание сбоку».

3. Развивать специальные скоростно-силовые качества и быстроту двигательной реакции.

4. Воспитывать решительность, смелость и настойчивость при взаимном сопротивлении с соперником в условиях совершенства приемов, комбинации и учебной схватки.    
Подготовленность к уроку тренера-преподавателя
1. План-конспект учебно-тренировочного занятия составлен в соответствии с программой для ДЮСШ и СДЮШОР по борьбе САМБО и годовым учебным планом для учебно-тренировочной группы 2 года обучения.  Тема занятия  мною выбрана на основании месячного учебного плана. Постановка и формулирование задач урока соответствуют программе, возрасту и подготовленности учащихся данной учебно-тренировочной группы.

2. Подготовленность места занятия соответствует данной теме, правильно оборудовано спортивным инвентарем и оборудованием. Борцовский зал отвечает специальным санитарно-гигиеническим требованиям.
3. Мой внешний вид, спортивная форма соответствуют нормам для проведения учебно-тренировочного занятия по борьбе самбо.
I. Оценка организации урока

 Время занятия мною рационально распределено по частям учебно-тренировочного занятия:  задача вводной части по организации и дисциплине  группы через построение, проверки, выполнение строевых упражнений, объявлении темы занятия и решению главных задач - была выполнена в полном объёме,   группа настроена на предстоящую  работу. 
I часть - Подготовительная: 30 мин. Средства вводной части занятия соответствовали возрасту и подготовленности учащихся. Подготовка к предстоящей нагрузке была осуществлена через разогревание мышц занимающихся бегом в равномерном темпе, предварительную проработку укрепления мускулатуры, умение координировать движения через общеразвивающие и специальные физические упражнения и самостраховку. При выполнении в подготовительной части элементов акробатики, самостраховки с партнером была решена задача по воспитанию решительности и смелости.    
II часть – Основная: 1 час 30 мин. Рациональное использование площади борцовского ковра позволило соблюсти меры безопасности при выполнении спортсменами бросков в стойке и отработки техники борьбы лежа. В решении основной темы на начальном этапе было использовано специальное оборудование (резиновые жгуты) для выработки мышечного чувства на тягу руками  для выведения партнера из равновесия. 
Первая половина основной части тренировки была посвящена совершенству технике броска «зацеп голенью изнутри», где был использован «повторный» метод упражнений. В изучении и закреплении умения и навыка броска «задняя подножка» был использован «равномерный» метод упражнений с небольшим объёмом нагрузки. 

Вторая половина основной части тренировки была направлена на совершенство комбинации «зацеп голенью изнутри - задняя подножка - удержание сбоку», используя «переменный» метод упражнений. В заключении основной части занятия: закрепление изученного материала через  учебно-тренировочные схватки со сменой 3-х партнеров по упрощенным правилам борьбы, где развивались специальные скоростно-силовые качества и быстрота двигательной реакции. В основной части тренировки решались такие задачи, как воспитание в спортсменах решительности, инициативы и смелости. 

Использовались специально-подводящие упражнения при освоении программного материала, метод физической подготовки строго регламентированный. Содержание упражнений, дозировка, объем, интенсивность, индивидуальные задания соответствовали развитию физических качеств  учащихся. Дозировка нагрузки была дана в соответствии с физиологическими возможностями детей данной учебно-тренировочной группы. Техника изучаемых движений мною была правильно показана, терминология использовалась верно, в соответствии данному виду спорта. Страховка и помощь при выполнении учащимися упражнений выполнена в соответствии нормам безопасности.
III часть – Заключительная: 15 мин.
Во время учебно-тренировочного занятия мною рационально использовалась площадь спортивного зала. Моторная плотность занятия повышалась соответственно частям занятия.

Целесообразно использовались методы организации учащихся при выполнении упражнений:

- фронтальный метод использовался в подготовительной части занятия,

- групповой, поточный методы были правильно применены в основной части учебно-тренировочного занятия.

Местонахождение мною было выбрано правильно и удобно для организации занимающихся и контроля над выполнением заданий:
- в подготовительной части занятия я находился в центре зала для того, чтобы видеть сразу всех учащихся,

- в основной части занятия мною использовался показ упражнений (бросков) перед учащимися и индивидуальная помощь некоторым ребятам. 

Подготовка оборудования и инвентаря была организована  в соответствии с соблюдением правил безопасности при выполнении подводящих упражнений и бросков.

Активность, сознательность и трудолюбие учащихся прослеживалась на протяжении всего занятия. Дисциплинированность, взаимопомощь, самоконтроль и самооценка учащихся соответствовала нормам организации занятия с группой данной физической подготовленности.

Завершение занятия: было своевременное построение, подведены итоги учебно-тренировочного занятия, дано домашнее задание.

Общий вывод о проведении учебно-тренировочного занятия: мною рационально использовано временя учебно-тренировочного занятия, целесообразно использовались средства и методы, умения и навыки в решении поставленных задач выполнены в полном объеме. Воспитательные задачи поставленные на занятии поставлены соответственно данной  теме и выполнены полностью.
Тренер-преподаватель Гуляев А.М. 
САМОАНАЛИЗА ОТКРЫТОГО УЧЕБНОГО ЗАНЯТИЯ

тренера-преподавателя по борьбе САМБО  

Гуляева Александра Михайловича

Место работы:  МОУ ДОД «СДЮШОР №3»;
Дата, место и: 26.11.2007 год; СДЮШОР №3, зал спортивной борьбы;
Время проведения: 16.00.-18.15;
Квалификационная категория тренера: высшая; 

Вид спорта: борьба САМБО;
 Группа: учебно-тренировочная группа 3 года обучения (УТ-3); 
Спортинвентарь: борцовский ковер, чучело борцовское, резиновый жгут;  
Тема: борьба в стойке:  изучение броска «мельница» и совершенствование  броска «боковой переворот»», борьба лежа: изучение связки - болевой прием  «рычаг локтя» – удержание «верхом». Учебная схватка;   
Задачи: 1. Выполнять бросок «мельница» с захватом руки и одноименной ноги  без сопротивления партнера. Добиваться  в условиях одностороннего не полного сопротивления соперника выполнения броска «боковой переворот» с разными партнерами. 2. Выполнять связки болевой прием «рычаг локтя – удержание «верхом» с нарастающим сопротивлением партнера.
3. Развивать специальные силовые качества и гибкость
4. Воспитывать настойчивость и решительность в условиях изучения приема, инициативности при изучении связок и комбинаций приемов.    

Подготовленность к уроку тренера-преподавателя

1. План-конспект учебно-тренировочного занятия составлен в соответствии с программой для ДЮСШ и СДЮШОР по борьбе САМБО и годовым учебным планом для учебно-тренировочной группы 3 года обучения.  Тема занятия  мною выбрана на основании месячного учебного плана  подготовительного периода  годичного цикла. Формулирование задач учебного занятия соответствуют программе, возрасту и подготовленности учащихся данной учебно-тренировочной группы.

2.Место занятия соответствует данной теме, правильно оборудовано спортивным инвентарем и оборудованием. Борцовский зал соответствует всем  специальным санитарно-гигиеническим требованиям.
3.Внешний вид, спортивная форма воспитанников соответствуют нормам для проведения учебно-тренировочного занятия по борьбе самбо.
Оценка организации урока

1. Время занятия мною  распределено по частям учебно-тренировочного занятия:  Задача вводной части по организации и дисциплины  группы через построение, проверки, выполнения строевых упражнений, объявление темы учебного занятия и решение главных задач - было выполнено в полном объёме,  настроило группу на предстоящее учебное занятие. 

I часть - Подготовительная: 30 мин. Подготовка к предстоящей нагрузке была осуществлена разогреванием мышц посредством  бега в равномерном темпе, разминку в парах, умение координировать движения через общеразвивающие и специальные подготовительные упражнения. При выполнении в подготовительной части элементов акробатики, самостраховки  была решена задача по воспитанию решительности и смелости. Комплекс общеразвивающих упражнений для общей и специальной функциональной подготовки организма воспитанников к основной части урока выполнена в полном объеме.      
II часть - Основная: 1 час 30 мин.  В решении основной темы на начальном этапе было использовано специальное оборудование (резиновые жгуты) для выработки мышечного чувства на тягу руками  для выведения партнера из равновесия, борцовские чучела для изучения техники и воспитание настойчивости. Соблюдение мер безопасности при выполнении бросков и выполнения специальных упражнений, обеспечение самостраховки и страховки воспитанников было осуществлено за счет рационального использования  площади борцовского ковра и однородного уровня физической и технической подготовки воспитанников.  
 Начало первой половины основной части занятия было направлено на изучение и совершенство специальных подводящих и имитационных упражнений броска «боковой переворот» и  «мельница». 
В изучении и закреплении умения и навыка броска «мельница» и «боковой переворот» был использован целостно-расчлененный метод практического разучивания,  практический показ в соревновательном и в замедленном темпе с указанием общих ошибок, допускаемых спортсменами при изучении данных приемов.
Вторая половина основной части занятия была направлена на совершенство техники бросков «мельница» и «боковой переворот»  используя «равномерный » метод упражнений. В заключении основной части занятия была проведена работа по изучению и совершенству связки болевой прием «рычаг локтя – удержание «верхом» с нарастающим сопротивлением партнера, используя «равномерный » метод упражнения со сменой партнера.

В основной части тренировки были решины такие задачи, как воспитание в спортсменах  инициативы, смелости, сознательности и активности. 

Использовались специально-подводящие и имитационные упражнения при освоении программного материала, дозированная физическая нагрузка. Содержание упражнений, дозировка, объем, интенсивность, индивидуальные задания по совершенству техники приемов соответствовали развитию физических качеств  воспитанников. Дозировка нагрузки была дана в соответствии с физиологическими возможностями детей данной учебно-тренировочной группы. Техника изучаемых движений мною была правильно показана, терминология использовалась верно, в соответствии данному виду спорта. Страховка и помощь при выполнении учащимися упражнений выполнена в соответствии правилам безопасности на занятиях по борьбе самбо.
III часть - Заключительная: 15 мин.

В связи с тем, что основная часть занятия была малой интенсивности и была посвящена изучению технике борьбы в стойке и  лежа, то при подведении итогов занятия я уделил большую часть времени  разбору основных ошибок, допускаемые воспитанниками при выполнении данных технических действий и отметил положительные стороны освоения приемов,  дал задание на дом;  во время утренней зарядки уделить больше времени на специальные поводящие имитационные упражнения, доведя их до автоматизма.
 
Во время учебно-тренировочного занятия мною рационально использовалась площадь спортивного зала. Моторная плотность занятия повышалась соответственно частям занятия.

Целесообразно использовались методы организации учащихся при выполнении упражнений: 
- фронтальный метод использовался в подготовительной части занятия,

- групповой, одновременный методы были правильно применены в основной части учебно-тренировочного занятия.

Местонахождение мною было выбрано правильно и удобно для организации занимающихся и контроля  над выполнением заданий:

- в подготовительной части занятия я находился в центре зала для того, чтобы видеть сразу всех учащихся,

- в основной части занятия мною использовался показ упражнений (бросков, комбинаций и связок) перед учащимися и индивидуальная помощь некоторым воспитанникам. 

Подготовка оборудования и инвентаря была организована в соответствии с соблюдением правил безопасности при выполнении подводящих упражнений и бросков.

Активность, сознательность и трудолюбие учащихся прослеживалась на протяжении всего занятия. Дисциплинированность, взаимопомощь, самоконтроль и самооценка учащихся соответствовала нормам организации занятия с группой данной физической подготовленности.

Завершение занятия: было своевременное построение, подведены итоги учебного занятия, дано домашнее задание.

Общий вывод о проведении учебного занятия: мною рационально использовано временя учебного занятия, целесообразно использовались средства и методы, умения и навыки в решении поставленных задач выполнены в полном объеме. Воспитательные задачи, поставленные на занятии  соответственно данной  теме,  выполнены. 
Тренер-преподаватель                                                   Гуляев А.М.
САМОАНАЛИЗА ОТКРЫТОГО ТРЕНИРОВОЧНОГО ЗАНЯТИЯ

тренера-преподавателя по борьбе САМБО  

Гуляева Александра Михайловича

Место работы:  МОУ ДОД «СДЮШОР №3»;
Дата, место и: 22.11.2008 год; СДЮШОР №3, зал спортивной борьбы;

Время проведения: 18.00.-20.15;
Квалификационная категория тренера: высшая; 

Вид спорта: борьба САМБО;
 Группа: учебно-тренировочная группа 4 года обучения (УТ-4); 
Спортинвентарь: борцовский ковер, чучело борцовское, резиновый жгут;  
Тема: 1. Контрольно - тренировочные схватки по совершенству связок и комбинаций  приемов «вперед – назад» с «коронными» приемами.   
Задачи:  1. Совершенствовать технику «коронных» бросков в «стойке» и борьбе «лежа»; 

2. Воспитать скоростно-силовую выносливость (работа  субмаксимальной мощности), методом круговой тренировки комплекса №1 специальной физической подготовки.  

4. Воспитать настойчивость, решительность и силу воли в условиях контрольно – тренировочных схваток.    

Подготовленность к уроку тренера-преподавателя

1. План-конспект учебно-тренировочного занятия составлен в соответствии с программой для ДЮСШ и СДЮШОР по борьбе САМБО и учетом годового учебного плана для учебно-тренировочной группы 4 года обучения.  Тема занятия  мною выбрана на основании месячного учебного плана подготовительного периода  годичного цикла и последнего дня недельного микроцикла. 
2. Место занятия соответствует данной теме и решению задач, зал оборудован спортивным и борцовским инвентарем. 

3. Внешний вид, спортивная форма воспитанников соответствуют нормам для проведения тренировочного занятия по борьбе самбо.
Оценка организации урока

1. Время  мною  распределено по частям тренировочного занятия.  Задача вводной части - объявление темы тренировочного  занятия и решение главных задач в контрольно – тренировочных схватках по закреплению комбинаций и связок «коронных» приемов была поставлена воспитанникам в полном объёме и настроило группу на предстоящие контрольно – тренировочные схватки по правилам соревнования. 

I часть - Подготовительная: 30 мин. Подготовка к предстоящей нагрузке была осуществлена через самостоятельную разминку с общеразвивающими и специальными физическими и имитационными  упражнениями. Вторая половина подготовительной части была направлена на специальную разминку в парах («пуш-пуш» в борьбе «лежа»), что позволило подготовить психофизическое состояние воспитанников к выполнению основной части тренировки.
II часть - Основная: 1 час 30 мин.  Совершенство «коронных» бросков в стойке посредством многократного набрасывания со сменой партнеров позволило закрепить навыки технических действий. 

Контрольно-тренировочные схватки с разными партнерами  проводились по времени, превышающем время схватки в правилах соревнований по самбо с целью адаптации организма борца к такому роду нагрузки, при этом  важно сохранить интенсивность и темп борьбы.  Смена разных по весу партнеров позволило решить такие задачи, как умение вести схватки в атакующем стиле , контратаковать, и отработать защиту. 
В заключении основной части  специальная круговая тренировка с элементами борьбы была направлена на воспитание скоростно-силовой выносливости воспитанников (работа в зоне субмаксимальной мощности)  на фоне утомления  после прошедших схваток.            

В  закреплении умений и навыков «коронных приемов» был использован  повторный метод упражнений для развития скоростно – силовых качеств. 
Вторая половина основной части занятия была направлена на совершенство техники и тактики борьбы в контрольно - тренировочных схватках по совершенству связок и комбинаций  приемов «вперед – назад» с коронными бросками с использованием «интервального» и «переменного» метода упражнений.    
В заключении основной части тренировки была работа по воспитанию скоростно-силовой выносливости воспитанников (работа в зоне субмаксимальной мощности)  на фоне утомления  после прошедших схваток посредством круговой тренировки переменным методом упражнений.            

В основной части тренировки решались такие задачи, как воспитание в воспитанниках  инициативы, воли, сознательности и решительности.  

Использовались специально-подводящие и имитационные упражнения при освоении программного материала, дозированная физическая нагрузка. Содержание упражнений, дозировка, объем, интенсивность, индивидуальные задания по совершенству техники и тактики борьбы соответствовали развитию физических качеств  воспитанников. Дозировка нагрузки была дана в соответствии с поставленной задачей и физиологическими возможностями спортсменов данной учебно-тренировочной группы. Техника и тактика изучаемых комбинаций и связок мною была правильно показана, терминология использовалась верно, в соответствии данному виду спорта. Страховка и помощь при выполнении учащимися упражнений выполнена в соответствии правилам безопасности на занятиях по борьбе самбо.
III часть - Заключительная: 15 мин.

В связи с тем, что основная часть тренировки была большой интенсивности и направлена  совершенство технике и тактике борьбы в стойке и  лежа, совершенству «коронных» бросков, комбинаций и связок, то при подведении итогов я уделил большую часть времени заключительной части  разбору ошибок при выполнении  технических и тактических действий в контрольно-тренировочных схватках, отметив,  как  положительные стороны тренировки  воспитанников, так и ошибки, допускаемые  из-за недостаточной технической подготовленности некоторых воспитанников.
 
Во время контрольно-тренировочного занятия мною рационально использовалась площадь спортивного зала. Моторная плотность занятия была высокой. 

Активность, сознательность и трудолюбие воспитанников прослеживалась на протяжении всего занятия. Дисциплинированность, взаимопомощь, самоконтроль и самооценка воспитанников соответствовала нормам организации занятия с группой данной физической подготовленности.

Завершение занятия: было своевременное построение, подведены итоги учебного занятия, дано домашнее задание.

Общий вывод о проведении тренировочного занятия: мною рационально использовано временя тренировочного занятия, целесообразно использовались средства и методы, умения и навыки в решении поставленных задач выполнены в полном объеме. Воспитательные задачи, поставленные на занятии  соответственно данной  теме,  выполнены полностью. 
Тренер-преподаватель Гуляев А.М. 

