ПРИМЕРНЫЕ СРОКИ  ВОЗОБНОВЛЕНИЙ ЗАНЯТИЙ ФИЗКУЛЬТУРОЙ ПОСЛЕ НЕКОТОРЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ И ТРАВМ
	№
	\\\\\

Наименование  болезни
	Сроки с начала посещения школы
	Примечание

	1
	Ангина

	2-4 недели
	Необходимо дополнительное мед. обследование. Обращать внимание на состояния сердца и реакции на нагрузку. При наличии жалоб со стороны сердца,  исключить упражнений  на  выносливость ,упражнений на задержку дыхания. Опасаться охлаждения

	2
	Острые респираторные заболевания

	1-3 недели

	Избегать охлаждения

	3
	              Острый отит
	3-4 недели
	Запрещается плавание. При хроническом  перфоративном отите противопоказаны все водные вида спорта.. При вестибулярной неустойчивости, наступающей после операции, исключаются упражнения, могущие вызвать головокружения ( резкие повороты, вращения)

	4
	Пневмония
	1-2 мес.
	Избегать переохлаждения, Рекомендуется шире использовать дыхательные упражнения, а также плавание, гребля., зимние вида спорта ( из-за чистоты воздуха и положительного влияния на систему дыхания).

	5
	Плеврит
	1-2 мес.
	Исключаются сроком до полугода упражнения на выносливость и связанные с натуживанием, Рекомендуется  плавание, гребля, зимние виды спорта, Необходим регулярный рентгенологический контроль из-за опасности  возникновения туберкулеза.

	6
	Грипп
	2-4 недели
	Необходимо наблюдение за реакцией на нагрузку во время занятий, так как могут отклонения со стороны сердечно-сосудистой системы.

	7
	Острые инфекционные заболевания ( корь, скарлатина, дифтерия, дизентерия и др.)
	1-2 месяца
	Лишь при удовлетворительной реакции  сердечно-сосудистой. системы на функциональные пробы. Если были изменения со стороны сердца, то исключаются сроком до полугода упражнения на выносливость, силу и связанные с натуживанием.

	8
	Острый нефрит
	2-3 мес.
	Навсегда запрещается упражнения на выносливость, так как они и при нормальных почках вызывают появление в моче белка и клеточные элементы, и водные вида спорта. Необходим  регулярный контроль за составом мочи.

	9
	Ревмокардит
	2-3 мес.
	Занятия разрешаются лишь при условии санации очагов хронической инфекции. Не менее года занимаются в специальной группе. Необходим регулярный контроль за реакцией сердечно-сосудистой системы на физические нагрузки и за активностью процесса.

	10
	Гепатит инфекционный
	6-12мес.
	Исключаются упражнения на выносливость, Необходим регулярный контроль над размерами печени, уровнем билирубина и результатами проб печени.

	11
	Аппендицит ( после операции)
	1-2 мес.
	При осложнении после операции сроки возобновления занятий определяются строго индивидуально. В первое время следует избегать натуживания, прыжков и упражнений, дающих нагрузки мышцам живота

	13
	.Сотрясение мозга
	2-12 мес. И более ( в зависимости от тяжести и характера травмы)
	В каждом случае необходимо разрешение врача –невропатолога, Следует избегать упражнения , связанные с резким сотрясением тела. (прыжки,футбол,баскетбол и др.)

	                                                         Переломы

	Сущность и локализация повреждения
	Сроки возобновления занятий
	Примечание
	

	Лодыжка
	45-60 дней с момента снятия иммобилизирующей повязки
	В случае подвывиха голеностопного сустава через 90 дней
	

	Кости голени
	90-120 дней с момента снятия иммоб/повязки
	В случае перелома малоберцовой кости без смещения 45-60 дней
	

	Бедренная кость
	6-8 мес. С момента снятия иммоб/повязки
	При плохом срастания отломков вопрос  решается индивидуально
	

	Ключица
	30-60 дней со дня перелома
	При условии хорошем срастания ключицы.
	

	Плечо
	60-90 дней с момента снятия иммоб/повязки
	При занятиях спортивной гимнастикой боксом, борьбой, с видами связанными поднятием тяжестей сроки определяются индивидуально
	

	Предплечье
	45-60 дней с момента снятия иммоб/повязки
	То же
	

	Кости кисти
	45-60 дней с момента снятия имммоб/повязки
	То же
	

	Компрессионные переломы в грудном  и поясничном  отделах позвоночника.
	12-18 месяцев со дна перелома
	Исключаются поднятие тяжестей, борьба, бокс, прыжки на лыжах, прыжки в воду, парашютные прыжки.
	

	Растяжение и ушибы

	1
	Растяжение связочного аппарата голеностопного сустава: 

1 степени

11- степени

111-степени
	7-10 днй

14-21 дней

21-30 дней со дня поступления
	При полном исчезновении выпота из сустава

	2
	Растяжения и ушибы коленного сустава без гемартроза
	10-14 дней со дня травмы
	То же

	3
	Растяжение  с незначительным кровоизлиянием и повреждением связочного аппарата
	15-40 дней со дня травмы
	В случае повреждения крестообразных связок занятия не  разрешаются

	4
	Растяжение с выраженным гемартрозом и повреждениями связочного аппарата.
	Не ранее 45 дней со дня травмы
	То же

	5.
	Растяжение лучезапястного и плечевого сустава
	7-30 дней со дня травмы
	С учетом клинических данных

	6
	Разрыв мышц и сухожилий
	Не менее полугода после оперативного вмешательства
	Предварительно длительное применение лечебной гимнастики.

	7.
	Вывихи локтевого и плечевого суставов.
	30-45 дней со дня травмы
	 То же

	8
	Операция удаления мениска коленного сустава
	40-60 дней со дня операции
	То же


